


 

 

 

 

 

 

Bercée depuis longtemps 

Dans les vers de Verlaine, Apollinaire, et 

Tant d’autres. 

Je n’écris que de la poésie. 

Des mots qui s’enchaînent. 

Insomnies quotidiennes, 

Nocturnes infernales, 

Enfer viscéral. 

En ruine. 

Je survis,  j'écris. 

De la Poésie. 

 

Lou Anne Salomé 
 



 
 
 
 
 
 
 
 Contemplations



 
 

MA POESIE 
 
 
 

De la poésie, chaque nuit… 
Des mots qui valsent, au secours 

D’une danse sans bruits 
Trop sage à mon goût. 

 
Trop vraie à leur goût. 

 
A peine audible, 

Incorrigible. 
 
 

De ma poésie, chaque nuit… 
Des phrases, au vent 

D’un murmure incessant 
Trop bruyant à mon goût. 

 
Trop tentante à leur goût. 

 
A peine tangible 

Tant elle est incorrigible. 
 

Ma poésie, insaisissable. 
Ma prose, inclassable. 

 
Mon amie, de la nuit. 

Mon âme, ma vie. 
 

Convoque encore les mots 
Ne me laisse aucun repos. 

 
Je ne veux de sommeil 
Tant ma nuit est belle. 

 



 
 
 

DESRAISONS & DES SONGES 
 
 
 
 
 
 

Cette nuit 
Comme en détresse, 
 
A peine une caresse, 
 
Ensoleillement. 
 
 
Cette vie 
Comme une promesse, 
 
A peine un geste, 
 
Dénuement. 
 
 
Aucune raison 
Pas même un songe 
L’instant présent. 

 
 



 
 
 

MILLE & UN ANS 
 
 
 
 
 

Un rien s’étire à l’horizon, 
Trait de fumée. 

Elle viendra. 
Avec son attirail de couleurs 

Sombres. 
Comme avant. 

 
 

Pour Mille & Un ans. 
Comme dans un vieux conte. 

Irrespectueuse. 
Tendre, violente, cruelle. 

 
Comme tu l’aimes. 

 
Mille & Un ans 
Ne suffiront pas 

Pour combler ce manque 
Qu’elle s’amuse à créer… 

 
Mille & Un ans 

Tout juste assez… 
 
 
 

Pour l’oublier. 
 



 
 

CONTEMPLATION 
 
 
 
 
 

Je regarde 
Ces étoiles, dans le ciel. 

 
Ni à toi, ni à moi. 

 
Juste là pour tous 

Ceux qui lèvent leurs yeux. 
 

Les regardes- 
Tu ? 

 
Me faire plaisir 

ou 
Juste 

Pour l’illusion de croire 
 

Que je suis encore 
 

Là. 
 
 



 
 
 
 

A E.E Cummings 
 

*** 
 
 
 

L’impression qu’on ne comprend plus rien 
Syllabes, Consones, Voyelles 

Tout se mélange 
Tout s’emmêle. 

 
Une porte s’ouvre 
Comme un voile… 

 
Un vers tranchant 

Comme une la-r-me 
 

Une rime infinie 
Dans l’oubli 

Qui s’oublie et s’en 
Vole. 

 
Une poésie insaisissable 

Au delà des vers, des rouges et des rimes 
(des con-ventions) 

 
Une poésie qui se vit 

Une émotion sans rature 
 

Et si tout tourne à l’envers 
Elle - Elle saura trouver sa place. 

 
 
 
 
 
 

Merci E.E. Cummings 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Manque



  
 
 
 

SANS TOI 
 
 
 

Ciel sans lune 
Journée sans soleil. 

 
Tout ce que la nuit promet 

Sans que le jour 
L’accomplisse. 

Jamais. 
 

Lumière sans 
Eclat 

Ainsi, va la vie 
Sans toi. 

 
Errance déraisonnée, comme 

Apeurée 
Je déambule 

Sans routes, ni chemins. 
Sans personne dans 

Ma main. 
 

Même pas le son 
De mes pas dans les tiens. 

 
Seule. 



 
 
 
 
 
 
 

LE MOT IMPRONONCE 
 
 
 
 

Sans bruits, Sans murmures 
Ainsi va l’Homme 
Il avance, il recule 

Il croit. 
 

Sans mots, Sans voix 
Ainsi va l’Etre 
Il court, il fuit 
Il s’invente. 

 
 

Sans toi, Sans rien. 
Sans moi, sans liens. 

 
Cent fois, étouffés, étouffés, étouffés 

Le cœur ? 
La raison ? 

 
La peur. 

 
 

Il le garde pour lui. 



 
 
 
 

SUR LE QUAI 
 
 
 
 

Limite ultime 
A la base du manque. 

La tragédie glisse 
Sur les rails 

Comme un adieu, brisé. 
 

Un regard qui s’enfuit loin 
Loin, loin… 

 
Vacarme de l’absence 

Silence de fer 
Restée seule sur ce quai 
Où tant de vies se frôlent 
Se quittent, se retrouvent. 

 
 

Limite ultime entre ce que nous sommes 
Et ce que nous serons. 

 
 

A jamais, 
Les rails du quai. 

 
Le sang dans mes veines 

Glacial à ton passage 
Brulant à tes dépends. 
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